
 

 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 
        ! ! ACHTUNG ! ! 

 

- KEIN TRAINING am/von - 
 

1 Mai 2020 
= Tag der Arbeit = 

21. und 22 Mai 2020 
= Christi Himmelfahrt = 

1 bis 12. Juni 2020 
= Pfingst Ferien = 

 

=== Kursplan Ende am === 
Freitag 24. Juli 2020 

 

    07:30 bis 08:30 Uhr    
     Good Morning Pilates    
    mit Kerstin  08:30 bis 09:30 Uhr  

09:00 bis 10:00 Uhr  09:00 bis 10:00 Uhr  ab 22/04/2020, 12 Termine  Pilates Tower Pur **  
Pilates Matte 50+  Pilates Klassik **    mit Susan  

mit Susan  mit Kerstin    ab 23/04/2020, 11 Termine  
ab 20/04/2020, 12 Termine  ab 21/04/2020, 12 Termine       

      09:30 bis 10:30 Uhr  
10:00 bis 11:00 Uhr  10:00 bis 11:00 Uhr    Pilates Klassik **  

Pilates Basic / Mittelstufe  Pilates Klassik**    mit Susan  
mit Susan  mit Kerstin    ab 23/04/2020, 11 Termine  

ab 20/04/2020, 12 Termine  ab 21/04/2020, 12 Termine       
         

= 12 Termine bis Sommer 2020 =  = 12 Termine bis Sommer 2020 = 
  

 = 12 Termine bis Sommer 2020 = 
  

 = 11 Termine bis Sommer 2020 = 
  

 = 10 Termine bis Sommer 2020 = 
  Kursgebühr Matte 149,00 €  Kursgebühr Matte 149,00 €  Kursgebühr Matte 149,00 €  Kursgebühr Matte 137,00 €  Kursgebühr Matte 125,00 € 

Kursgebühr Klassik/Chair 187,00 €  Kursgebühr Klassik/Chair 187,00 €  Kursgebühr Klassik/Chair 187,00 €  Kursgebühr Klassik/Chair 172,00 €  Kursgebühr Klassik/Chair 157,00 € 
         

Pilates Klassik    Pilates Klassik  16:30 bis 17:30 Uhr  16:30 bis 17:30 Uhr 
Matte + Tower od. Chair    Matte + Tower od. Chair  Pilates Matte Basic  Pilates Chair Pur  ** 

Max. 8 Teilnehmer    Max. 8 Teilnehmer  mit Susan  mit Susan 
      ab 23/04/2020, 11 Termine  ab 24/04/2020, 10 Termine 
          
  17:30 bis 18:30 Uhr    17:30 bis 18:30 Uhr  17:30 bis 18:30 Uhr 
  Pilates Matte Advanced    Pilates Klassik, Total-Fit **  Pilates Matte Total-Fit 

18:00 bis 19:00 Uhr  mit Susan  18:00 bis 19:00 Uhr  mit Susan  Mit Susan 
Pilates Klassik **  ab 21/04/2020, 12 Termine  Pilates Matte Basic / Mittelstufe  ab 23/04/2020, 11 Termine  ab 24/04/2020, 10 Termine 

mit Susan    mit Monika D.      
ab 20/04/2020, 12 Termine  18:30 bis 19:30 Uhr  ab 22/04/2020, 12 Termine  18:30 bis 19:30 Uhr   

  Pilates Matte Mittelstufe    Pilates Klassik Mens-Club **   
19:00 bis 20:00 Uhr  mit Susan  19:00 bis 20:00 Uhr  Marco   

Pilates Matte Basic / Mittelstufe  ab 21/04/2020, 12 Termine  Pilates Matte Basic  ab 23/04/2020, 11 Termine   
mit Susan    mit Monika D.        

ab 20/04/2020, 12 Termine  19:30 bis 20:30 Uhr  ab 22/04/2020, 12 Termine  19:30 bis 20:30 Uhr  Kursplan Ende 24. Juli 2020 
  Pilates Klassik, Total-Fit **    Pilates Matte Basic  

20:00 bis 21:00 Uhr  mit Marco  20:00 bis 21:00 Uhr  mit Kerstin   
Pilates Matte Basic  ab 21/04/2020, 12 Termine  Pilates Matte Mittelstufe  ab 23/04/2020, 11 Termine  Kursgebühr Matte 

mit Monika E.    mit Monika D.     Einzelbuchungen;  16,00 Euro 
ab 20/04/2020, 12 Termine    ab 22/04/2020, 12 Termine    10er Depot Matte; 145,00 Euro 

        **Kursgebühr Klassik / Chair** 
- Bequeme Trainingskleidung (OHNE Reißverschlüsse) und Socken mitbringen. 

 
   Einzelbuchungen;  19,00 Euro 

- Kursgebühr spätestens zahlbar zwei Wochen vor Kursbeginn. 
 

   10er Depot Klassik; 175,00 Euro 
- Versäumte Stunden können nur während des laufenden Kursprogramms parallel in gleichwertigen Stunden nach Rücksprache nachgeholt werden. 

 - Nachholstunden in hochwertigeren Kursen erfordern eine Zusatzgebühr. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Frühjahr Kursprogramm 
  

April – Juli 2020 
 

Bis zu Sommerferien 2020 
 

(Letzter Trainings-Tag, Freitag 24. Juli 2020) 
 

 

 
 

Preisliste 
     Gültig ab 1.Januar 2019   

Gruppenunterricht  
 

Matte (bis zu 10 Teilnehmer) 
10er Depot Karte Matte, 55 min. 145,00 Euro* 
1x Drop-In          16,00 Euro* 
 

Chair / Tower / Klassik (bis zu 8 Teilnehmer) 
10er Depot Karte Klassik, 55 min. 175,00 Euro* 
1x Drop-In        19,00 Euro* 
 

 
 

Personaltraining 
      Susan   Trainer Kollegin/e 

Trio (3 Teilnehmer) 
10er Karte Trio 55 min. 285,00 Euro*  265,00 Euro* 
5er Karte    147,00 Euro*  139,00 Euro* 
1x Buchung        32,00 Euro*    30,00 Euro* 
 

Semi Privat (2 Teilnehmer) 
10er Karte Duo 55 min. 389,00 Euro*  342,00 Euro* 
5er Karte    200,00 Euro*  176,00 Euro* 
1x Buchung        44,00 Euro*    38,00 Euro* 
 

Privat (1 Teilnehmer) 
10er Karte Privat 55 min. 730,00 Euro*  625,00 Euro* 
5er Karte    369,00 Euro*  330,00 Euro* 
1x Buchung        79,00 Euro*    69,00 Euro* 

 

Studio-Benutzung / Avatar 
 

10er Karte  55 min. 170,00 Euro* 
1x Buchung    20,00 Euro*            (* Preis Pro Person) 

 
studio@pilates-erlangen.de  / 09131-4001428 

Susan Colijn, Certified Pilates Teacher 
susan@pilates-erlangen.de 

Studio Adresse: pilates erlangen, Lazarettstrasse 4, 91054, Erlangen 
Bankverbindung: Stadtsparkasse Erlangen 
IBAN: DE86 7635 0000 0000 6326 36 
BIC: BYLADEM1ERH 

 
 


	Personaltraining

